
Die zauberhafte Lehrerin  
frei nach Johann Wolfgang von Goethe 
 
Wird Sabine sich doch schließlich  
aus der Schule weg begeben, 
ab nun sollen alle Dinge 
auch nach ihrem Willen leben. 
Aufsteh‘n ohne Wecker 
Urlaub jeden Tag, 
weniger Gemecker 
Nun tut sie, was sie mag. 
 
(alle zusammen) 
Wandre, wandre manche Strecke, 
dass zum Zwecke Schweiß nun fließe 
und mit reichem, vollem Schwalle 
Endorphine sich ergieße'. 
 
Und nun komm, du alter Besen! 
Nimm die schlechten Lumpenhüllen! 
Bist schon lange Knecht gewesen; 
Nun erfülle deinen Willen! 
Auf zwei Beinen stehe, 
im Rucksack sei ein Sitz 
Eile nun und gehe 
und laufe wie der Blitz. 
 
(alle zusammen) 
Wandre, wandre manche Strecke, 
dass zum Zwecke Schweiß nun fließe 
und mit reichem, vollem Schwalle 
Endorphine sich ergieße'. 
 
Seht, sie läuft zur "Schönen Aussicht"  
Wahrlich! ist schon auf dem Berge, 
Und mit Blitzesschnelle schlicht 
trainiert sie ihre Muskelstärke.  
Schon zum zweiten Male! 
Wie der Muskel schwillt! 
Wie sich jed' Alveole 
Voll mit O zwei füllt! 
 
(alle zusammen) 
Wandre, wandre manche Strecke, 
dass zum Zwecke Schweiß nun fließe 
und mit reichem, vollem Schwalle 
Endorphine sich ergieße'. 
 
 

ATEMLOS 
Ich ziehe durch die Schule und es läuft so glatt. 
Das ist meine Arbeit - so wie für mich gemacht. oh, oh 
Ich unterrichte Mathe, Deutsch und auch GSE 
und mir macht das Freude, solang bis ich dann geh. oh... 
Was das plötzlich ist — bloß ist? 
Keine Stimme mehr — verflixt! 
Jeder Ton ist weg — so still. 
egal, was ich will. 
Stimmenlos durch die Schul' 
das find ich jetzt gar nicht cool.  
Gar kein Laut kommt mehr raus 
ich hock nun allein zuhaus.  
Stimmenlos durch die Schul' 
das find ich jetzt gar nicht cool.  
Gar kein Laut kommt mehr raus 
ich hock nun allein zuhaus. 
Stimmenlos - (Pause)  
 
Dreimal eine Neunte, das hält keiner aus! 
Dauernd korrigieren, das ist für mich ein Graus! oh, oh, oh 
Bunt gemischte Klassen, Wiederholer drin 
selten mit Grundlagen, macht das alles Sinn? oh, oh, oh 
Jetzt ist damit Schluss - für mich! 
Endlich Ruhestand - in Sicht. 
Mein Kalender hat - gezeigt: 
Jetzt kommt meine Zeit ! 
 
Sorgenlos Tag und Nacht 
feiern ist jetzt angebracht. 
Ich will endlich hier raus 
Auer bremst mich nicht mehr aus.  
Sorgenlos Tag und Nacht 
feiern ist jetzt angebracht. 
Ich will endlich hier raus 
Auer bremst mich nicht mehr aus.  
Sorgenlos ...... (Pause) 
 
Die Schüler wer'n mir fehlen - und die Kollegen auch. 
Auf Eltern kann ich verzichten, weil ich den Stress nicht 
brauch. oh, oh, oh, oh 
40 Jahre Schule, Höh'n und Tiefen drin 
fast ein Wunder, dass ich noch so jung geblieben bin. Oh.. 
Jetzt such ich ein Haus - für mich! 
Hund'gebell ade - endlich! 
Mein Kalender hat - gezeigt: 
Jetzt kommt meine Zeit. 
 
Sorgenlos Tag und Nacht 
feiern ist jetzt angebracht. 
Ich will endlich hier raus 
Auer bremst mich nicht mehr aus.  
Sorgenlos ...... 
 
 
 



 
EVIVA  

Ja nach Spanien reisen viele Europäer nur wegen Sonne und Wasser und Wein.  
Doch Sabine, die fährt nach Spanien jährlich eher, denn über Ostern schon Golfbeginn wird sein.  
Die Kaschmirpullis lässt sie dann zu Haus, in Spanien sieht es nicht nach Kälte aus.  
 
Denn Golf macht Spaß bei Tag und Nacht, eviva Sabine.  
Der Himmel weiß, wie sie das macht, eviva Sabine.  
Die Gläser, die sind voller Wein, eviva Sabine.  
Und ist sie öfer dann mal dort, will sie nie wieder fort.  
 
Wenn der Golfplatz stets ruft sie bei super Sonne, hat die Sabine jetzt endlich viel Zeit 
und die 18 Löcher sind für sie 'ne Wonne, da steht sie mit ihrem Trolley schnell bereit.   
Ja in Deutschland reicht ein Golfplatz gar nicht aus, auf achtzehn Plätzen ist sie hier zu Haus.  
 
Denn Golf macht ihr Spaß bei Tag und Nacht, eviva Sabine.  
Der Himmel weiß, wie sie das macht, eviva Sabine.  
Die Gläser, die sind voller Wein, eviva Sabine.  
Und ist selber einmal dort, will sie nie wieder fort.  
 
NORDSEEKÜSTE 

Jährlich im Sommer schon lange Zeit, da macht sich Sabine am Sylter Strand breit.  
Die Jahre vergingen wie Saus und wie Braus, aber breit sieht Sabine auch heute nicht aus.  
An der Nordseeküste am plattdeutschen Strand sind die Fische im Wasser, Sabine am Land.  
 
Nach Flut kommt die Ebbe, nach Ebbe die Flut. Sabine kann walken, das tut ihr so gut.  
Sabine, die wandert am Strand hin und her, sie liebt FKK, jedenfalls ungefähr.  
an der Nordseeküste am plattdeuschen Strand sind die Fische im Wasser, Sabine an Land.  
 
ZUCKERPUPPE 

Jetzt geht die Zuckerpuppe 
aus der Lehrergruppe 
von der schon Karl Amberg spricht, 
die ach so chic Sabine 
auf der Modeschiene  
mit dem Idealgewicht. 
Sabine, Sabine heißt die flotte Maus 
heißt die Zuckerpuppe 
aus der Lehrergruppe, 
Doch sie geht jetzt schnell nach Haus.  
 
Uns fehlt dein Charme, die Freundlichkeit 
und auch dein Lächeln jederzeit 
und deine angenehme Art 
Schimpfworte sind tabu. 
"Blöde Kuh!" hat man von dir niemals gehört 
Ja, du hast alle mit guten Manieren hier betört.  

Denn diese Zuckerpuppe  
aus der Lehrergruppe,  
die ist so wohl gestylt. 
Die nette fesch Sabine, 
die trägt mit Routine 
tolle Outfits jeden Tag.  
Sabine, Sabine sportlich elegant: 
Modeschmuck kommt bei ihr nie Frage,  
Gold und Silber muss es sein.  
 
Uns fehlt dein Charme, die Freundlichkeit 
und auch dein Lächeln jederzeit 
und deine angenehme Art, 
vornehm und höflich sehr,                                  
mit viel Flair ...     
Die Schule ist für dich jetzt passé. 
Und deshalb sagen wir dir nun gepflegt ade! 

Ja, ich bin im Ruhestand. 

Nein, ich habe keine Zeit! 

Nein, mir ist nicht langweilig! 

Ja, ich genieße es! 


